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Preparacion

INGREDIENTES ,
1. Machacar en un mortero los ajos con la sal

Harina fuerte 800 gr 2. Tamizamos la harina y hacemos un volcin y
o en_el centro ponemos todos los ingredientes en
Harina floja  200gr el hueco y amasamos hasta conseguir una masa
Dientesdesjos  6ud homogeénea. (se puede hacer en aasadora)
Agua 5dl 3.Reposar durante 15 minutos. Dividir y hefiir,
reposar 5 minutos. Humedecer fermentar en la
AOVE 40 gr
4.Cocer a 190 a 200° C.
Masa madre 150 gr
Levadura 40-50 gr
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