PAN DE TOMATE

ORO)
BAILEN

INGREDIENTES Preparacion

Harina fuerza 1kg

Escaldar, pelar y triturar tomates o hacer tomate concasse.
Pure de tomate 350 gr

Amasar todos los ingredientes hasta conseguir masa

AOVE 25gr homogénea y eldstica. (t final de la masa 25° C)

Aziicar 20gr Reposar 15 minutos.

Agua 5gr Dividir y hefiir, reposando otros 5 minutos.

Mejorante 10gr Formar las piezas de la forma elegida, humedecer la superficie

y decorar con semillas de amapola azul.
Masa madre 150-175 gr

Fermentar en la estufa a 30° C, con una humedad del 75%.
Levadura liofilizada

Cocer a 190° C con vapor.
15-17 gr




